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1. O6Gme MONOKEHHS

1.1 Hacrosmee Tonoxerue pa3paboTaHo B COOTBETCTBIM ¢ DejiepanbHbiM 3aKOHOM OT
29 nexabps 2012 r. Ne273-®3 « O6 obpasoBaHu# B Poccuiickoit ®enepanumny,
Ipukazom MOuH P® or 30.08.2013r. Ne1015 «O06 yTBEpKIECHHH HOPAIKa
OpraHU3AMMHU U OCYIIECTBICH! 00pa30BaTENbHOH NEATENHHOCTH 10 OCHOBHBIM
06111e06pa30BaTeIHHEM MPOrPAMMaM HAYAIBHOT0 00IIEro, OCHOBHOIO obmero 1
cpemEero obuero o6pazopanmsy, [10cTaHOBICHHEM ITIABHOTO rOCYAPCTBEHHOIO
canuTapHoro Bpaya PO ot 29 nexabpst «O0 yTBEpKACHUN Canllvn 2.4.2.2821-10
«CaHUTAPHO-3MHIEMHOIOTHUeCcKre TPeOOBAHNS K YCIOBAAM X OpraHu3alliyi
o0yuenist B 00Me00pa30BATENbHBIX YIPEKACHUAX) (3aperucTpuposad B MuHrOCTE
Poccun 03.03.2011), YcTaBoM HIKOJIBL

1.2 Hacrosmee ITonosxkenue perymupyeT PeXuM OpraHu3alii 00pa3oBaTelbHOro
IIpoIeCcca ¥ PeraMeHTHPYET PEKUM 3aHSTHH obyuaromuxcs MyHUITHITATBEHOTO
BIOIPKETHOTO 0OIIE06Pa30BATENBHOTO YUPEKIEHHS «3eMIITHHUHEHCKA. CPeHSA
mrconay (nanee-00). i

1.3 Hacrosmmee TTonoxkeHne 06s3aTETBHO ISl HCIIOHEHUs. BCeMI 00y JarOIIMuCs 00 un
HX POIUTENSMHU (3aKOHHBIMU TpeICTABUTEIAMH), 00eCTIe HBAIOMIMMHU MTOJTyICHHE
oOyuaromuMucs 00mero 00pa3oBaHus.

2. Pemxum 00pa3oBaTeIbLHOTO MpoIecca

2.1. O6pazosarensHbi Hponece B OO 0CYIIECTBIAETCS Ha OCHOBE ygeOHOr O 111aHa,

paszpabateiBaemoro OO camocw:b'ﬂ_rgenbﬂo B COOTBETCTBHH C IIPUMEPHBIM yJeOHBIM

ITAHOM, KaJIeHIAPHEIM Y4eGHBIM PadUKOM H PETIAMEHTHPYETCA PACTIHCAHHEM

3aHATHH, YTBEPIKIEHHBIM TIPHKA30M JUPEKTOPa.

2.2. KanenaapHsiii yueOHBIH rpaduk 0TpaXaeT CPOKH Havala i OKOHYAHHUS yueOHOTO

rojia, aThl HAYAla ¥ OKOHYAHHS KaHHKYJI, IPONOIDKUTENbHOCTD yPOKa, BpEMA Hatdalia 1

OKOHYAHHS YPOKOB, CPOKH IIPOBE/ICHYS IPOMEIKY TOYHOH aTTECTALHH.

2.3. Vuebusii ron 8 OO0 sauunaercd 1 certsdps. Ecimm 3TOT eHb IPUXOIATCA Ha

BBIXONTHOM /1€Hb, TO B 3TOM cllyyae y4eOHBIH T/l HaYnHACTCs B TIEpBBIi, CIIETYIONIHM 38

HiM, pabo4uil JeHb.

2.4. ITpoa0/DKUTENBHOCTD yuebHOrO roaa A o0yJaroIuxcs ypoBHel Ha9albHOrO,

OCHOBHOTO, CpeiHero o01ero oOpasoBaHusa COCTABIACT HE MEHEE 34 menens 6e3 yuera

rocyJapcTBEHHOMN HTOrOBOM artectanuy, B 9,11 xaccax, B IepBoM Knacce-33 HeJenH.



2.5. Y4eOHbIii roJ1 COCTaBIISAIOT yueOHbIE TEpHObl: YeTBepTH B 1-9 kiaccax, B 10-11-
TOJTYTOJTHSL.

2.6. UeTBepTH 4epeayrOTCs C KAaHUKYJIAMHU.

2.7. KanennapHseiii yaeOHbIN rpaduK, ONpeaessIomni KOHKPETHBIE CPOKH Hadala u
OKOHYAHUs YEeTBEPTEH U KaHUKYJ, pa3padareiBaeTcs U yrBepxkaaercs OO exeroaHo.
2.8. O6yuenue B OO Bexgercs:

- B 1-11 mo 5-TuaHeBHOM yueOHOM Hexele.

2.9. ITpo10JDKUTEILHOCTD YPOKa Bo 2-11-X Kjaccax cOCTaBIsSIeT 45 MUHYT.

2.10. B cootBerctBuu ¢ TpeboBanusimMu Canllun 2.4.2.2821-10 mmst obneryenus
rpoIiecca aJiafTaluy JIeTed K TpeOoBaHusIM 00111€00pa30BaTEIHLHOTO YUPEkKACHHUS B 1-X
KJ1accax MPUMEHSETCS CTYNEHYaThIi METO I MOCTENICHHOTO HAapallUBaHUs y4eOHON
Harpy3KH:

CEHTSIOPb-OKTAOpb-35 MUHYT

HOSAOPB-1eKa0pb-40 MUHYT

STHBapb-Mai-45 MUHYT

2.11. Yue6nnie 3anstus B OO nHaunHarotes B 9 yacos 00 munyr. OOyuenue B 1 cMeny.
2.12. Tlocne KaXI0T0 ypoKa ydaruMcst TIPeI0CTaBIsieTcs epepriB He MeHee 10 MUHYT.
J1n1st opraHu3aIiy MUTaHUsT 00YJarOIUXCsl B PEKUME yIEOHBIX 3aHITHN TIPEAYCMOTPEHBI
2 mepeMeHbl, MPOJI0JKUTEIBHOCTRIO HE MeHee 15 MUHYT U o1Ha niepeMena 20 MUHYT.
2.13. Pacniucanue 3BOHKOB:

Ne ypoka 3BOHKH Ilepemena Cros0Basi
1 ypoxk 9.00-9.45 15 munyT 3aBTpaku JbIrOTHUKU
2 ypoK 10.00-10.45 10 munyT
3 ypok 10.55-11.40 20 MUHYT 3aBTpaku 1-4 KmaccoB
4 ypok 12.00-12.45 15 MmunyT O6en 5- 9 knaccoB
S ypok 13.00-13.45 10 MunyT O6en 10-11 xmaccoB
6 ypok 13.55-14.40 10 MunyT

| 7 ypox 14.50-15.35

2.14. KonndecTBO 4acoB, OTBEJICHHBIX Ha OCBOCHUE OOYUAIOIIMMHUCS y4eOHOTO TIIaHa
OO, cocrosiero u3 00s3aTeIbHOM YaCTH M YaCTH, POPMUPYEMOM y4aCTHHKAMHU
00pa3zoBaTeIbHOTO MPOIIECcCa, HE MPEBHIIIACT B COBOKYITHOCTH BEJIMYUHY HEJIETHbHOM
00pa3oBaTelIbHOM HArpy3ku. BennurHa HeeabHOW ya4eOHOH Harpy3Kku (KOJIMYECTBO
y4eOHBIX 3aHATHI), pealu3yeMas yepe3 YPOUHYIO JICITeIbHOCTD, ONIPEACIISAETCS B
COOTBETCTBUHU C CAHUTAPHBIMU HOPMaMH U IPABUJIAMU:

MaxkcuManbHO JOMyCTUMAas HeJelibHAas Harpy3Ka B akaJeMHUYeCKHUX Yacax:

Kuaaccenl 5-n1HeBHAasi yueOHasi He/leJIs1 He DoJiee
1 21
2-4 23
5 29
6 30
7 32
8-9 33
10-11 34

2.15. Pacniucanue ypoKOB COCTABJISIETCSI B COOTBETCTBUU C TUTHEHUYECKUMU TPEOOBaHUSMHU
K PacliCaHMIO YPOKOB, C YU€TOM JJHEBHOH U HeNleIbHOM yMCTBEHHON pabOTOCIOCOOHOCTH
oOyyaromuxcs U MKaJoH TPYJHOCTH YU4eOHBIX MPEAMETOB.

2.16. Ilpu npoBeieHUHN 3aHATHI IO TEXHOJIOTMH Ha BCEX YPOBHSAX 00pa3oBaHus, GU3HMUECKOM
KYJIBTYpe, Ha 3JIEKTUBHBIX Kypcax JOMYyCKaeTcs 00beAMHEHHE KIIACCOB K KIaCChI-KOMIUIEKTBI.



2.17. B HaganbHBIX KJIaccax MIOTHOCTh Y4eOHOH paOOThl 00YJArOIIUXCS HA YPOKAX 110
OCHOBHBIM IIpeIMeTaM He J10/bkHa npeBbimaTh 80%. C nenpio mpopuIakTHK yTOMIICHUS,
HApYIICHHUS OCAHKH,3pEHUs 00yJaromuXxcs Ha ypoKax MpOBOAATCS (PU3KYIbTMUHYTKH U
TMMHACTHUKA JUIS TJ1a3 IPU 0OYYCHUH MUChMY, YTCHHIO, MATEMATHKE.

2.18. B Teyenne yueOHOTO JHS HE CIIEAYET MIPOBOIUTH 00JIee OJTHOM KOHTPOIBHOU PabOTHI.
KoHTposbHble paboThl peKOMEHIyeTCsl IPOBOAUTD Ha 2-4 ypoKax.

2.19. O0y4aromumecs 0JHOTO ToAa 00ydIeHUsT OOBEMHSIIOTCS B yICOHBIE KJIACCHI. 3a KaXIbIM
KJIACCOM 3aKPEIUISETCs KJIACCHBIN PyKOBOIUTEIb U3 YKCIIa Tieaarornaeckux padbotaukos OO.

2.20. O0beM noMaNIHUX 3a7aHui (110 BCEM IpeaMeTaM) JOKEH ObITh TaKUM, YTOOBI
3aTpaThl BPEMEHHU Ha €ro BBHITIOJHEHNE HE MPEBHIMIANH (B aCTPOHOMHYECKUX Yacax):

BO 2-3-x kjaccax — 1,5 4.
B 4-5-x kjaccax — 2 4.

B 6-8 xiaccax -2,5 u.

B 9-11 xiaaccax — 10 3,5 4.

2.21. B OO opraau3oBaHO MEAWIIMHCKOE OOCTy)KHBaHHUE yUauxcs. MeTuInHCKre
ocMOTphI yyamuxcs B OO opraHu3yroTCsl ¥ MPOBOIATCS B IOPAJIKE, YCTAHOBJICHHBIM
®denepalibHbIM OPraHOM HCTIOJIHUTENBHON BIACTU B 001aCTH 3/paBOOXpaHEHHUSI.

2.22. Yaamuecs nomyckaroTcs K 3aHatusM B OO mociie mepeHeceHHOro 3a00JIeBaHus TOJIBKO
NP HAIWYHMN CTIPABKU Bpaya.

2.23. B OO opranuzyetcst pabora mo npodunakTike HHOEKITMOHHBIX U HEMH(EKITMOHHBIX
3a00JIeBaHU.

2.24. B KiaccHBIX KypHaax opopMIIsIeTCs JIUCT 310POBbs, B KOTOPBIN I KaXKJIO0TO
00yuaronierocs BHOCSTCS CBEICHUS O IPYIINE 310POBbs, TPYIIe 3aHATUN (Dr3nuecKoit
KYyJbTYpOH.

3. PeskuM nmuTaHusi 00y4aroumxcst

3.1. T'opsiuee nutanue 0OyJIarOMIMUXCS OCYILIECTBIISETCS B COOTBETCTBUU C PACIIUCAHHUEM,
yYTBEPKAA€MbIM Ha KaXKJblil yueOHbIN nepuo npukazom aupexropa OO.

3.2. OpraHHSaumo IIUTaHUA 06yqa}01u1/1xc;1 OCYHICCTBJIACT MIKOJIbHAA CTOJIOBAs.

3.3. Iluranue B WIKOJIE OCYIIECTBISIETCS HA TUIATHOM W OECIUIaTHON OCHOBE C y4eTOM
BO3pACTHBIX rpymi ydamuxcs (7-11 ner, 12-17 ner).

4. PesxuM KaHUKYJISIPHOT0 BpeMeHH

4.1. TIpomomKUTENbHOCTh KAaHUKYJI B TeueHHUEe ydeOHOro roja cocTaBinseT He MeHee 30
KaJICHJITAaPHBIX JTHEH.

4.2. TIpoJ0mKUTENBHOCTD JITHUX KaHUKYJ COCTaBIIIeT He MeHee 8 Hellelb

S. PeskuM BHEYPOYHOM JeATeIbHOCTH



5.1. PexxuM BHEYPOYHOU IESATEIBHOCTH PETrIAMEHTHPYETCS pacCIUCaHHEeM pPal0OThI KPYKKOB,
CEKIINH, IETCKUX OOIIECTBEHHBIX 00BEINHEHMIA.

5.2. Bpemst mpoBeaeHusi 3KCKYpCHH, TIIOXOJOB, BBIXOJIOB C JETbMHU Ha BHEKJIACCHBIC
MEpOIPUATUS YCTAHABIMBACTCS B COOTBETCTBUU C KAJIECHIAPHO-TEMATHYECKUM IUIAHUPOBAHUEM
U IJJAaHOM BOCHMTATENbHOW paboThl. BeIXO/ 3a mpenesnsl MIKOJbI pa3periaeTcs TOJbKO IMOoCie
U3JIaHUSl COOTBETCTBYIOLIETO IpHKa3a JAUpeKTopa IWIKOJbl. OTBETCTBEHHOCTh 3a JKU3Hb MU
310pOBbE MpU MPOBEACHUU MOJOOHBIX MEPOINPUITHUH HECET Y4YMTENb, KOTOPHI Ha3HAuYeH
IIPUKA30M JUPEKTOPA.

5.3. ®dakynpTaTUBHBIC, TPYNIOBbIC, WHIWUBHIyalbHbIC 3aHATHS, 3aHATHA OOBEIMHEHUI
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHusl HAUMHAIOTCA HE paHee, 4eM udepe3 20 MUHYTIOCIIE OKOHYaHUS

YPOKOB.

5.4. Yacel (akynpTaTUBHBIX, TPYNIOBBIX M HHIUBUAYAIbHBIX 3aHATUH BXOIAT B 00BEM
MAaKCHUMaJIbHO JOMYCTUMOM ayIMTOPHON HATrPYy3KH.

5.5. Tlpu mpoBeseHNH BHEYPOUYHBIX 3aHATHI MPOAOHKUTENHHOCTBIO Oojiee 1 akaieMHU4eckoro
yaca OpraHu3yrTcs nepeMenbl — 10 MUHYT JUIsl OTABIXa CO CMEHOM BUJIA IEATEIIBHOCTH.

5.6. B OO mo xemaHuto W 3ampocaM pOJHTEIeH (3aKOHHBIX MPEICTABUTEICH) MOTYT
OTKpPBIBAThCS TPYIIBl MPOJJIECHHOTO JHS OOydaroluxcs, KOTOpble HAUYMHAIOT CBOIO paboTy
1ocJie OKOHYaHUsl yPOKOB. PexxuM paboThl Kaxk/10¥ TpyNIbl YTBEPKIAeTCs MPUKA30M JUPEKTOpa
00.

6. IlpoMexyTOUHASI M UTOTOBAsl ATTECTANMS 00Y4AIOIIUXCSH

6.1. [Topsmok mpoBeaCHHS TPOMEKYTOUHON aTTECTAIlMd M CUCTEMBbI OIICHKH WHIWBUIYAJIbHBIX
JOCTHKCHHUH 00yJarOIUXCsl OTIPEIETISETCS COOTBETCTBYIONIMMH JIOKATLHBIMU aKTaMHU ITKOJIBI.

6.2. IlpomexxyrouyHasi arrectanusi (aAMUHUCTPATUBHBIE KOHTPOJIbHbIE PAaOOTHI) B MEPEBOIHBIX
KJlaccax IPOBOJUTCS B HOsAOpe-nekabpe, ampene-mae TeKylmlero roja 0e3 MpeKpaiieHus
00pa30BaTeNIbHON JEeSITebHOCTH B COOTBETCTBHM C YCTaBOM U DPELICHUEM MEAarornyeckoro
COBETA.

7. PeskuM ABUraTe/IbHOM AKTHBHOCTH 00Yy4YAKOIIUXCS

7.1. JlBuraTtenpHas AaKTUBHOCTb OOYYaroOIIUXCS IOMUMO YPOKOB (DU3MUECKONW KyJIbTYpPbI
oOecrieunBaeTcs 3a CUeT:

O yTpeHHel 3apsaKu;
O (pU3KYIBTMUHYTOK;
{ opraHM30BaHHBIX MOJIBUKHBIX UT'P Ha MIEpEMEHaX;

(0 BHEKJIACCHBIX CIHOPTHBHBIX 3aHATUH M COPEBHOBAHMH, OOIIECUIKOJBHBIX CIHOPTHBHBIX
MEpOIPUATUH, THEU 310POBbBS;

{ caMOCTOSTENbHBIX 3aHATHI (PU3NUIECKOM KYJIBTYpOil B CEKIIUAX U KiTyOax.



7.2. CiopTuBHBIC HATPY3KU Ha 3aHATUAX (PU3NYECKON KyJIbTYPOH, COPEBHOBAHHSIX, BHEYPOUHBIX
3aHATUSAX CHOPTHBHOTO MPOQUIS MPH MPOBEICHUHM JUHAMHUYECKOTO WJIM CIHOPTHBHOTO Yaca
COOTBETCTBYIOT ~ BO3PACTy, COCTOSIHHUIO 370pOBbS M  (PU3MUECKOW MOJTrOTOBJICHHOCTH
oOyyJaromuxcs, a TAKKe METECOYCIOBHSIM (€CIT OHU OPTaHM30BAaHBI HA OTKPBITOM BO3/YXE).

7.3. Pactipenienenue 00y4aromuxcsi HA OCHOBHYIO, TIOATOTOBUTEIBHYIO U CHEIIHATIBHYIO TPYIIIIBI
UL ydacTus B (DU3KYJIBTYPHO-O30POBHUTEIBHBIX W CIIOPTHBHO-MACCOBBIX MEPOIPHITUIX
MIPOBOJIUTCSI MEJICECTPOM HIKOJIBI HA OCHOBAHUU CIIPABOK 00 MX 3/I0pOBHE. YUAIIMMCsl OCHOBHOU
(GU3KYIBTYpHOW TPYIIBI pa3peniaeTcsi ydyacTue BO BCeX (HU3KYIbTYPHO-030POBUTEIBHBIX
MEpPOIPUATUSX B COOTBETCTBUU C HX Bo3pacToM. C oOydaromiMMMcs HOJIrOTOBUTEIBHON U
CIEeUUANBbHON Tpynn  (U3KYIbTYpHO-O3I0pOBHUTENbHAS pab0oTa TPOBOJAUTCA C  yYETOM
3aKJIF0YEHUS Bpaya.

7.4. Ob6yuaronuecsi, OTHECEHHBIE 110 COCTOSTHUIO 3/I0POBBS K MOATOTOBUTEIBHON U CHEIMATIbHOM
rpyInaM, 3aHUMalOTCsl PU3NYECKON KyJIbTYpO CO CHUKEHHEM (PU3MUECKON HArpy3KH.

8. Peskum TpPy/OBBIX 3aHATHI 00y4aIOIHUXCS
8.1. B OO 3ampemaercss NpuBIeYeHUE OOYUJAIONMIMXCS K TPYAY, HE MPEIyCMOTPEHHOMY

00pa3zoBaTeNIbHON TpOrpamMMoi, 0e3 WX corjachsi M COTJIaCUS HX POJUTENEeH (3aKOHHBIX
npe/icTaBuTeNe).



	2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
	2.16. При проведении занятий по технологии на всех уровнях образования, физической культуре, на элективных курсах допускается объединение классов к классы-комплекты.
	2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки,зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при ...
	2.18. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
	2.19. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников ОО.
	2.20. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):
	во 2-3-х классах – 1,5 ч.
	в 4-5-х классах – 2 ч.
	в 6-8 классах -2,5 ч.
	в 9-11 классах – до 3,5 ч.
	2.21. В ОО организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские осмотры учащихся в ОО организуются и проводятся в порядке, установленным Федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.
	2.22. Учащиеся допускаются к занятиям в ОО после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.
	2.23. В ОО организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
	2.24. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой.
	3. Режим питания обучающихся
	3.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора ОО.
	3.2. Организацию питания обучающихся осуществляет школьная столовая.

